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Inklusion ist ein Menschenrecht und heiftt kurz Ubersetzt Zu-
gehorigkett, also das Gegenteil von Ausgrenzung. Vereinfacht
gesprochen bedeutet dies eine uneingeschrankte Teilnahme
an allen Aktivitaten der Gesellschaft ohne Barrieren.
Deutschland hat die Vereinbarung der UN-Behindertenrechts-
konvention am 30.05.2007 unterzeichnet und am 26.05.2009
frat diese Vereinbarung bundesweit in Kraft:

In einer inklusiven Cesellschaft mUssen behinderte Menschen
und ihre Bedurfnisse nicht an die Cegebenheiten angepasst
werden, sondem die Gegebenheiten werden barierefrei auf
ihre Bedurfnisse zugeschnitten, sodass der behinderte Mensch
am gesellschaftlichen Leben in allen Bereichen seines Lelbbens
teilnehmen bzw. teilhaben kann.

Inklusion, ein Thema, das alle Menschen betrifft. Sich jeder-
zeit frei bewegen kdnnen, ohne fremde Hilfe, ist die
GCrundvoraussetzung fir ein barrierefreies, selbstbestimmtes
spannendes Leben, und sorgt dafir, dass wir alle unser
Potenzial entfalten.
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SPENDENKONTO: Querschnitte e.V. - sitzend GRORE zeigen
BANK: Kreissparkasse Limburg an der Lahn
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Barierefrei Leben - Name (falls nicht mit Kontoinhaber toereinstimmend) und Anschrift
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anerkannt. Wir sind berechtigl, Spenden entgegenzunehmen und Steuer wirksame
Spendenbescheinigungen auszustellen.
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PLOTZLICH BEHINDERT,
DER STILLE KAMPF
ZURUCK INS LERENI

Der plotzliche Eintritt einer Behinderung, sei es durch einen Unfall oder durch eine Krankheit, oe-
deutet schlagartig dramatische Veranderung im Leben. Gravierende kdrperliche Einschrénkungen
wirken sich auf die psychische Situation der gesamten Persoénlichkeit aus.

Ein grofkes Mafk an Hilflosigkeit bricht nicht selten Uber den Betroffenen, seine Familie und Freunde
herein, sodass der Bewdltigungsprozess, der neuen Lebenssituation erst einmal ausbleibt.

Hier kommen wir ins Spiel. Auch wenn wir einer Hilfe suchenden Person nicht alle ihre Angste
nehmen oder sie wieder gesundschreiben kdnnen, so kdnnen wir doch aus unserer persdnlichen
Erfahrung heraus Aufklarung, Beratung und Unterstitzung zur Verbesserung der Teilhalbe am
Lelbben und der Lebensqualitat for den neuen Lebensabschnitt vermitteln.

Wenn gewunscht, sind wir sehr gerne fur Sie da, rufen Sie uns anl

+49 (0)1577-7700551

Losungsfindungen durch Mut zur Eigeninitiativel Eine adagquate Unterstitzung durch Familie und
Freunde wirkt sich in jeder Hinsicht positiv auf die Erstreha und das spatere Leben aus.

Das Leben ist nicht zu Endel Es liegt jetzt an |hnen, das Beste aus lhren Mdglichkeiten zu formen.
Es gibt nichts schdn zu reden - es wird kein leichter Weg, und vieles wird zu einem taglichen
Kampf aber es kann sich dennoch sehr lohnenl

BARRIEREFRE,
WAS BEDEUTET
DAS zB. FUR DIE
REGION RUND UM
LIMBURC?

- Uneingeschrankte Zugange fur eine selost-
stéindige und unabhangige Nutzung aller
offentlichen Gebaudel

- Eine barrierefreie Verkehrsinfrastruktur rund um
die Domstadt Limburg nicht nur fir behinderte
Menschen mit motorischen, visuellen, auditiven
und kognitiven Einschrénkungen, sonder auch
for 2B, &ltere Menschen, Personen mit Gehhilfen,
schwerem Cepdack oder Kinderwagen etcl

- Freizeitangebote, Kultur-, Reise-, Tourismus-,
Gastronomie-, und Bildungsangebote ohne
Ausgrenzung.

- Ausbildungs-, und Arbeitsplatze trotz Hondi-
cap, auf allen Ebenen!

- Berhrungsangste zusammen Uberwinden,
um die Barrieren in unseren Kopfen ab-
zubauen, damit wir endlich in allen Bereichen
der Gesellschaft das Empowerment von
Menschen mit Behinderung, deren Inklusion
und Cleichstellung starken. Kleine Schritte, die
dles so viel lebenswerter und lebendiger
werden lassen kdnnten.
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Zusammen missen wir noch viele Barrieren
abbauen, um unsere Heimat rund um Limburg
an der Lohn méglichst altengerecht respektive
barierefrei zu gestalten. Menschen mit und
ohne Behinderung sollten selbststéndig und
weitgehend unabhdngig den  offentlichen
Raum nutzen kdnnen.

Ein ambitioniertes Ziel unseres Vereins
Querschnitte e. V. - sitzend GRORE zeigen,
ist: die Aufklarung, Unterstitzung Beratung,
Unterrichtung und Betreuung zur Selosthilfe,
der Teilhabe am Leben und der Lebens-
qualitat for Menschen mit Behinderung.

Unsere regional ansdssigen Unternehmen
kdnnen uns geme zurate ziehenl Geme
beraten und betreuen wir Sie zu ihren
Projekten, zu den verschiedensten Lebens-
bereichen. Lassen Sie uns zusammen einen
gemeinsamen Weg bestreiten und entwickeln,
der die uneingeschrankte Teilhabe am
gemeinsamen Leben selbstversténdlich macht.



